






Guía didáctica. Limpiando nuestro territorio.
 
DR ©	 Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat). 
	 Centro de Educación y Capacitación 
	 para el Desarrollo Sustentable (Cecadesu).
	 Avenida Ejército Nacional número 223, Colonia Anáhuac,
	 Alcaldía Miguel Hidalgo, C.P. 11320, Ciudad de México. 
	 www.gob.mx/semarnat
	 www.gob.mx/semarnat/educacionambiental

 
Primera edición: 2023.  
Hecho en México.



Presentación

¿Dónde inician nuestros residuos sólidos urbanos?

¿Qué es basura?

¿Qué es residuo?

Tipos de residuos

	 Orgánicos

	 Inorgánicos

¿En dónde terminan los residuos que generas en casa o en la escuela?

Tipos de basureros

	 Tiradero a cielo abierto

	 Los rellenos sanitarios

	 Ventajas de contar con un relleno sanitario

Acciones para colaborar en la gestión integral de residuos 
sólidos urbanos

Gestión integral de residuos sólidos urbanos

¿Qué pasa si tu residuo no sigue una ruta adecuada?

	 Impactos ambientales

	 Contaminación

	 En el suelo

Índice
7

9

10

10

10

10

12

14

14

14

14

15

16

16

17

17

17

17



	 En el aire

	 En el agua

	 Nuestros desechos

La alternativa es el consumo responsable

Educación y Cultura Ambiental

Sugerencias didácticas para crear alternativas desde la 
educación popular ambiental

	 Acciones domésticas

	 Acciones escolares

	 Acciones comunitarias

Anexo: Formato de invetario de basura

Bibliografía

21

18

19

20

25

25

26

29

32

34

35



 
7

Presentación

La sociedad de consumo en la que estamos inmersos nos lleva a generar 
una desmesurada cantidad de residuos, de desechos de todo tipo, de 
basura que inunda nuestros entornos. No es solo un problema de ma-
nejar adecuadamente los residuos, sino de cuestionarnos seriamente el 
consumismo como forma de vida.

La lógica del capitalismo que domina nuestro sistema productivo es que 
cada vez se produzca más y más, y que todas y todos seamos consumi-
dores, no importa si necesitamos o no el producto que se nos vende. La 
publicidad y la mercadotecnia utilizan eficientes y seductoras técnicas 
para moldear nuestros patrones de consumo e imponernos un estilo de 
vida en el que se valora a la persona por lo que tiene y no por lo que es. 

Al mismo tiempo, esos patrones de consumo impactan fuertemente el 
medio ambiente ya que están extrayendo recursos naturales a una veloci-
dad que pone en riesgo la sustentabilidad ambiental de nuestro planeta; 
que compromete los recursos de los cuales dispone la generación actual 
y de los cuales dispondrán las generaciones futuras para satisfacer sus 
propias necesidades de vida.

El consumismo conlleva un aumento irracional de la producción con la 
consecuente  sobreexplotación de recursos energéticos, minerales, fo-
restales, hídricos, pesqueros, etcétera;  genera sistemas de producción 
irracionales y en masa con fuertes impactos medio ambientales como la 
pérdida de la cantidad y calidad del agua, la contaminación de suelos, la 
contaminación del aire, la pérdida de biodiversidad; y un aumento exce-
sivo en la generación de residuos. 

Estos procesos están socavando los bienes naturales disponibles a nivel 
planetario. Junto a la degradación del ambiente, también se incrementan 
las desigualdades sociales; el ciclo que genera este proceso de consumo 
exacerbado impacta directamente en las condiciones de vida de la po-
blación, agravando de manera perversa el acceso a bienes básicos para 
la subsistencia y el ejercicio de los derechos humanos.



 
8

Continuar por esta vía no es posible. Necesitamos dar forma y concre-
tar nuevos procesos de producción, avanzar en la implementación de 
mecanismos públicos y privados inmersos en modelos sustentables, 
que nos permitan detener y resarcir el daño que hemos provocado a la                        
Madre Tierra.

¡Hagámonos corresponsables! Nuestra forma de consumir también define 
nuestra forma de vivir.  Sabemos que  el mejor residuo es el que no se pro-
duce, no hagamos basura, aseguremos que los residuos que generamos 
terminen en el destino adecuado.
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¿Dónde inician nuestros residuos sólidos urbanos?

Mira la imagen y piensa en lo que consumes todos los días. ¿Cuál es el 
ciclo de vida de un residuo? Nace en la producción de los objetos que 
usamos. Esa producción masiva requiere de bienes naturales y generan 
otro tipo de residuos, industriales, aguas grises o negras, entre otros. Al 
término de su uso, ¿se vuelve basura o residuo?

Hablemos de los residuos sólidos urbanos.

Se consideran residuos todos aquellos materiales o productos desechados.

Son aquellos materiales que resultan de la utilización de productos que 
se consumen dentro de las casas, las actividades en establecimientos, 
la vía pública o con características domiciliarias, como: envases, bolsas, 
empaques, embalajes, etcétera, así como resultantes de la limpieza de 
las vías y lugares públicos (siempre que no sean considerados por la ley 
como otro tipo de residuos). 

Entonces ¡no son basura!
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¿Qué es basura?

“La revoltura, hace la basura”

La basura es un término que se usa comúnmente para designar a los 
objetos que ya no tienen más utilidad. En realidad el término correcto 
para ese tipo de objetos es residuos.

¿Qué es residuo?

Los residuos, son material o producto cuyo propietario o poseedor           
desecha y que se encuentran en estado sólido o semisólido, o es un 
líquido o gas contenido en recipientes o depósitos, y que pueden ser 
susceptible de ser reutilizados o bien, ser tratados como basura. 

Cuando los residuos no son tratados de manera adecuada, se vuelven 
basura. Únicamente se le llama basura a la mezcla de los residuos orgá-
nicos e inorgánicos, todas y todos somos los responsables de su creación, 
manejo y destino final. Evita revolverlos. Si nos hacemos responsables 
de los residuos que generamos, estaremos contribuyendo a disminuir 
los niveles de basura. 

Recuerda que también es muy importante, separar los residuos 
y reciclar lo que sea posible. No olvides que al separarlos también                                      
debes limpiarlos.

Tipos de residuos

Orgánicos

Existen residuos orgánicos que tienen origen biológico, es decir, que 
se encuentran en la naturaleza como restos de frutas, verduras, hojas 
secas, excrementos y cuerpos en descomposición; o bien resultan del 
procesamiento de los productos alimenticios. Son residuos biodegra-
dables y pueden descomponerse fácilmente.
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Ciclo de residuos orgánicos: composta

Fuente: Semarnat, Composta casera: mejora plantas y suelos a costos económicos con ma-
teriales accesibles.
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Inorgánicos

Los residuos inorgánicos son aquellos materiales de desecho cuyo ori-
gen es industrial o derivado de cualquier proceso no natural. Son resi-
duos no biodegradables o degradables a muy largo plazo; por ejem-
plo: desechos químicos, electrónicos, plásticos, vidrio, metal, papel, 
textiles, llantas, materiales tóxicos derivados de productos de limpieza, 
pilas, etcétera. Dentro de estos se puede clasificar en peligrosos y de                                    
manejo especial.

Muchos residuos inorgánicos son reciclables y pueden volver a utilizarse 
en la cadena de producción y consumo.

Separación de residuos sólidos urbanos

¿Cómo comenzar a tomar decisiones más conscientes para evitar              
generar basura?

Infórmate sobre el destino f inal de tus residuos y cuánto tardan                        
en degradarse.

Piensa que por cada residuo que generas se utiliza espacio en la tierra 
para depositario cuando lo termines de ocupar.
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Degradación de residuos

Fuente: Semarnat, Residos sólidos urbanos: la otra cara de la basura. 
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¿En dónde terminan los residuos que generas en casa o en        
la escuela?

Tipos de basureros

Las prácticas más comunes en México para la disposición final de re-
siduos sólidos urbanos son: relleno sanitario y tiradero a cielo abierto.

Tiradero a cielo abierto

En los tiraderos a cielo abierto los residuos sólidos se vierten directa-
mente al suelo de manera cotidiana y sin cubrirlos con tierra; para su 
creación no se realiza un estudio preliminar, los sitios se eligen de ma-
nera arbitraria utilizando en la mayoría de los casos predios baldíos, 
barrancas, cañadas, ductos de drenaje, alcantarillado, cuerpos de agua, 
cavidades subterráneas, Áreas Naturales Protegidas y zonas de conser-
vación ecológica; la mayoría en zonas rurales. Aunque no es una práctica 
autorizada, es la más común en nuestro país por ser la más económica y 
fácil de operar para los municipios, pero es inadecuada ya que provoca 
problemas sanitarios y ambientales. 

Desafortunadamente este tipo de prácticas se ha ido extendiendo e in-
crementando en todo el territorio nacional y día con día surgen nuevos 
tiraderos a cielo abierto que carecen de procedimientos para evitar el 
impacto socioambiental. Actualmente en México el 87 por ciento de los 
tiraderos son a cielo abierto, mientras que solo el 13 por ciento corres-
ponde a rellenos sanitarios, según datos del INEGI.

Hoy en día existen alternativas que reducen al máximo los impactos que 
pudiera tener la disposición final de los residuos sólidos urbanos como 
los rellenos sanitarios, pero es un hecho que gran parte del territorio 
mexicano no puede acceder a esta alternativa.

Los rellenos sanitarios

Un relleno sanitario es una obra de infraestructura que involucra méto-
dos y obras de ingeniería para la disposición final de los residuos sólidos 
urbanos y residuos de manejo especial (como los residuos de hospitales, 
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por ejemplo), con el fin no generar impactos ambientales, y que cumple 
con las disposiciones de la Norma Oficial Mexicana 083, elaborada por 
la Semarnat, para garantizar una adecuada gestión de los residuos. 

Los rellenos sanitarios, están obligados a compactar al menor volumen 
práctico posible y recubrir con material natural o sintético para prevenir 
y minimizar la liberación de contaminantes al ambiente y eliminar los 
riesgos a la salud. Por lo que no afecta ni al entorno ni a la población.

Ventajas de contar con un relleno sanitario

1.	 No se ubican en zonas de recarga de acuíferos, evitando así conta-
minar el agua.

2.	 Para poner un relleno sanitario se prevee que se realicen estudios y 
análisis previos a la apertura del sitio, por lo que son espacios seguros 
que no dañan al ambiente y la salud de las personas.

3.	 Cuenta con un manual de operación, lo que implica un manejo es-
pecializado del lugar con personal capacitado y orden en el ingreso 
de camiones contenedores de basura.

4.	 Hay un control y registro de residuos que ingresan, evitando daños 
o accidentes innecesarios.

5.	 Los residuos deben ser compactados y cubiertos en forma continua 
y dentro de un lapso menor a 24 horas posteriores a su depósito. 
Además de que evita la contaminación del aire y suelo, la imagen 
urbana no se ve afectada.

6.	 Como ven, un relleno sanitario es una excelente opción para la dis-
posición final de los residuos sólidos, no daña la imagen urbana, es 
un sitio seguro, manejado con base a la Norma Mexicana 083 de la 
Semarnat, no causa daños a la salud ni al medio ambiente pues no 
hay contaminación de agua, suelo o aire.
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Acciones para colaborar en la gestión integral de residuos 
sólidos urbanos

Es el conjunto articulado e interrelacionado de acciones normativas, ope-
rativas, financieras, de planeación, administrativas, sociales, educativas, 
de monitoreo, supervisión y evaluación para el manejo de los residuos 
sólidos urbanos, de manejo especial y peligrosos de origen doméstico, 
desde su generación hasta la disposición final, a fin de lograr beneficios 
ambientales, aumentar la eficiencia económica de su manejo y generar 
responsabilidad social, respondiendo a las necesidades y circunstacias 
específicas de cada territorio.

Existen diferentes alternativas, algunas son adecuadas y otras no. En 
cada territorio se adecúa de acuerdo con las posibilidades pero el ciclo 
ideal es este:

Gestión integral de residuos sólidos urbanos

Antes de adquirir un producto, se debe seleccionar las alternativas de 
consumo responsable para evitar hacer residuos.
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¿Qué pasa si tu residuo no sigue una ruta adecuada?

Impactos ambientales 

La inconsciente disposición final de los residuos sólidos urbanos provoca 
graves problemas socioambientales. Por un lado daña al ambiente al 
contaminar agua, aire y/o suelos y reproducir fauna nociva; por otro lado 
genera problemas sociales ya que afecta a los grupos de pepenadores 
por las condiciones de insalubridad en la que hacen su recolecta, hasta 
efectos nocivos para la salud pública. 

A nadie le gusta convivir con la basura, no sólo genera una desagrada-
ble imagen en los campos y las ciudades, sino que contamina el suelo, 
el agua, el aire y para su confinamiento ocupa grandes espacios, por lo 
que se ha convertido en un problema social y de salud pública.
Por ello es importante que el destino final de los residuos sólidos urba-
nos sea un relleno sanitario, en el que se cumplan todas las disposiciones 
que señala la Ley (NOM 083 Semarnat).

Contaminación

La contaminación por basura se define como la acumulación de re-
siduos sólidos en los distintos ecosistemas de la Madre Tierra en los 
que intervienen los ciclos naturales. En la naturaleza no hay basura, los 
residuos se reintegran a los ciclos naturales, por lo que es necesario es-
tablecer sitios apropiados con las condiciones adecuadas para que los 
residuos no sean un factor de contaminación ambiental.

En el suelo

Cuando hablamos de suelo nos referimos a la parte más superficial de la 
corteza terrestre, es donde sembramos nuestros alimentos, edificamos 
nuestras casas y enterramos a nuestros muertos; es el espacio que ha-
bitamos junto con las especies animales y vegetales. ¿Cómo crees que 
sea el impacto de la basura? Piensa en un terreno con basura, ¿qué te 
viene a la mente? 
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•	 Imagen deplorable.

•	 Interrupción en los ciclos naturales para los ecosistemas sanos.

•	 Aumento de fauna nociva.

•	 Olores desagradables.

•	 Disminución de biodiversidad.

•	 Disminución de territorio sano para la conservación, vivienda o dedica-
do a la producción de alimentos por la contaminación de tierras fértiles.

Sí, seguro te imaginaste un tiradero a cielo abierto.

En el aire

El aire está compuesto por gases que respiramos todos los días, la 
calidad del aire se ve afectada por la basura en la descomposición, es 
decir, los residuos inorgánicos y tóxicos mezclados producen polvos 
y gases que respiramos todas y todos. Esto en la atmósfera causa un                        
aumento de Gases de Efecto Invernadero (GEI), lo que incrementa la 
problemática del calentamiento global, con todas sus consecuencias.

Por otro lado, imagina que todas y todos quemáramos la basura que 
producimos en casa, en la escuela, en los comercios. Piensa cómo te 
afectaría si le dieras una bocanada directa al humo que se desprende 
de esa incineración. Aunque no se la des directamente, los residuos y 
sustancias producidas quedan en el aire y provocan enfermedades gra-
ves a humanos y animales. ¿Qué problemáticas puedes anotar?

•	 Enfermedades respiratorias y de la piel. 

•	 Afectaciones a la economía familiar.

•	 Afectación a la biodiversidad.

•	 Lluvia ácida.
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•	 Deterioro de la capa de ozono. 

•	 Calentamiento global.

En el agua

Este elemento es la base de la vida en el planeta y los lixiviados se filtran 
por el subsuelo contaminando los mantos freáticos. 

Imagina que llegan a un cuerpo de agua limpia y se unan a su ciclo, 
¿qué pasa?, ¿en dónde pueden terminar las sustancias tóxicas que lle-
van? Los animales, incluyendo a los humanos, y las plantas se ven al-
tamente afectados; los campos de cultivo se contaminan y en conse-
cuencia también nuestros alimentos; y al llegar hasta el mar perturba la 
vida marina y disminuye la pesca. Otra manera de contaminar el agua 
es a través de los microplásticos y otras microbasuras que llegan a las 
diferentes fuentes de agua.

¿Qué provoca la contaminación del agua?

•	 Disminución de la biodiversidad.

•	 Desequilibrio en los ecosistemas y por lo tanto en la sociedad.

•	 Escasez y mala calidad de agua.

•	 Afectaciones a la economía familiar y comunitaria.

•	 Afectaciones a la salud humana. 

Por ello, la ubicación de los rellenos sanitarios debe de estar lejana a 
humedales y sitios de recarga de acuíferos.
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¿Qué es un lixiviado?

Son los líquidos producto de la descomposición de materiales orgáni-
cos, estos pueden servir como fertilizadores si tienen un manejo ade-
cuado, por ejemplo el de la composta de las lombrices; sin embargo, los 
lixiviados que encontramos en la basura son altamente contaminantes. 
Provienen de líquidos de pilas, sobras de detergentes, metales oxida-
dos, mezclados con la materia orgánica.

¿Reconoces el líquido que se desprende de las bolsas de 
basura o que escurre del camión de la basura? Imagina 
qué cantidades se encuentran tiraderos de basura 
clandestinos, basureros a cielo abierto y depósitos 
no planeados.

Nuestros desechos

En todos los casos, la basura que generamos se nos regresa de dife-
rentes maneras, lo que respiramos, comemos y/o bebemos está conta-
minado por nosotros mismos. La afectación de la basura es sistemáti-
ca, es decir, afecta la naturaleza al contaminar e interrumpir sus ciclos; 
a la economía familiar por la atención a problemas de salud o por la 
disminución de actividad productiva, entre otras cosas; interfiere en 
ámbitos culturales ya que inciden en la forma en que se relacionan las 
personas; impacta en las estructuras sociales que se crean alrededor de 
la economía generada por la basura.
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La generación de residuos

Fuente: Semarnat, 2020.1

La alternativa es el consumo responsable

El mejor residuo es el que no se produce, con esto en mente, pien-
sa qué alternativas existen en tu comunidad para evitar generar re-
siduos o tener un destino final adecuado. La gestión integral de los                                  
residuos es la manera en que podemos responsabilizarnos para tener 
un buen manejo y asegurar que los impactos de nuestros consumos 
sean menos profundos.

Como una alternativa responsable y que benef icia a la población                  
en general, se encuentra el fortalecer las economías relacionadas con la 
generación de residuos, es decir, que desde las comunidades se puedan 
generar procesos de producción, consumo, recolección y destino final 
de los residuos sólidos urbanos, en donde la propia comunidad sea la 
encargada de desarrollar el proceso y recibir las ganancias.

https://www.gob.mx/semarnat/prensa/presenta-semarnat-el-diagnostico-basico-pa-
ra-la-gestion-integral-de-residuos-2020?idiom=es

1
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Esto es el impulso de un modelo circular solidario que proteje y cuida 
el medio ambiente, fortaleciendo la economía local y las prácticas tra-
dicionales que sustentan la identidad de los pueblos y comunidades.

Desde la casa y escuela, ¿cómo podemos comenzar?

Recuerda que tal vez conlleve un poco de tiempo y esfuerzo realizar 
los cambios, pero es una emergencia mundial, vale la vida invertir un 
poco de ello para mejorar. ¡Haz un inventario de proyectos y productos 
destinados a disminuir la basura y pasa la voz! 

Aquí te recomendamos algunas acciones concretas para poder hacer:

1.	 Piensa antes de comprar.

La publicidad invade todos nuestros espacios y nos incita a comprar 
cosas que no necesitamos. Antes de comprar algo piensa si realmen-
te lo necesitas, no gastes en cosas inútiles que pronto terminarán en                  
la basura.    

2.	 ¡A compostar!

Los residuos orgánicos son entre el 40% y 50% del total de residuos que 
generamos en casa (De Anda-Trasviña 2021)2. Lo esencial es crear una 
composta en casa, en la escuela o en la comunidad, de esta manera se 
puede disminuir una gran cantidad de basura.3 Es importante evitar 
que los residuos orgánicos lleguen al relleno sanitario si podemos crear 
composta en casa, escuela o comunidad. Contribuyes así con la gestión 
de residuos inorgánicos.

3.	 ¡Adiós empaques!

Evita el consumo de empaques que su destino final sea el basurero. 
Actualmente existen muchas alternativas hechas con ecotecnologías, 
pero las mejores siempre han existido: las naturales. 

https://www.cibnor.gob.mx/revista-rns/pdfs/vol1num3EE/3_RESIDUOS.pdf
https://www.gob.mx/semarnat/articulos/composta-casera-mejora-plantas-y-suelos-a-cos-
tos-economicos-con-materiales-accesibles?idiom=es

2

3
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Elige en primer lugar los productos que no tengan envolturas, evita 
usar unicel, aluminio y plásticos blandos, lleva tus recipientes y busca 
alternativas. Si tu producto viene en un empaque, selecciona alguno 
que puedas reutilizar muchas veces, el vidrio es el mejor contenedor, 
limpio y dura miles de años. 

En último caso puedes utilizar los empaques reciclables, y si tiene que 
ser de los que no se pueden reutilizar, escoge que sean biodegrada-
bles, aunque su destino final sea el basurero, tardan un poco menos 
en desaparecer. 

4.	 ¡Hola productos naturales!

Escoge productos naturales o en su caso, de degradación natural, inves-
tiga bien, ya que estos últimos no siempre son lo que creemos. Todos 
los productos se degradan en la naturaleza, pero se debe de pensar en 
el impacto al hacerlo y en cuánto tiempo alcanzan en desaparecer.

Los productos con bajo impacto ambiental están en nuestras manos, 
es cuestión de tener curiosidad para encontrarlos. 

5.	 Las tecnologías no son conscientes, pero nosotros sí

Todas y todos ocupamos productos que tienen un impacto en la natu-
raleza, evita los que usarás solo una vez o los que no duran mucho, es 
decir, los que están hechos para romperse, rápido terminan en la basura 
y poco tiempo en tus manos.

Hoy existen muchas propuestas de productos que tienen un bajo im-
pacto ambiental, tanto en producción como destino final, ¡úsalos!  Es 
preferible invertir en cosas de mayor durabilidad.

6.	 Reutilización es igual a creatividad

De los residuos inorgánicos que tengas, mira cuáles se pueden reapro-
vechar, es decir, qué otros usos podemos darles. Piensa en maneras 
creativas sin que hagamos manualidades. Si al objeto reciclable le pone-
mos resistol, brillantina o pintura, ya no podrá ser reciclado y el destino 
final será nuevamente el basurero. Es importante ser conscientes de 
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qué manera se puede reaprovechar muchas veces cuando se piense 
en el reúso, y al final, cuando se deseche, se haga de manera adecuada.

7.	 Reciclar como última opción

Otra forma de aprovechamiento de los residuos sólidos urbanos (RSU)
es el reciclaje; sin embargo, implica el uso de mucha agua y energía, por 
lo que se considera como la última opción que debemos de elegir al 
pensar en el destino final. Es cierto que existen empresas dedicadas al 
reúso de materiales  para la fabricación de otros productos, el problema 
es que no siempre se encuentran cerca y no se cuentan con centros de 
acopio adecuados, su transportación implica gasolina y traslados, y al 
final, siguen siendo industria.

Si no conoces un centro de acopio en tu comunidad, una alternativa 
es pensar en las personas que recolectan estos residuos, volviéndolos 
un medio para tener ingresos diarios. Así que cada vez que vayas a tirar 
plásticos, papel, cartón, tetrapack, vidrios y metales, límpialos, sécalos y 
déjalos listos para que ellos los puedan vender.

8.	 ¿Ecotabiques? una buena manera de medir tu consumo

Los ecotabiques se han vuelto una forma de solucionar el problema 
de los residuos, siempre y cuando tengas cerca un proyecto que los 
utilice de verdad. Sin embargo, al ser una manera de comprimir en un 
recipiente los residuos que no son reciclables ni reutilizables, como las 
bolsas, empaques, papel aluminio y demás; se vuelve la mejor manera 
de medir tu consumo de los productos con ese tipo de empaques. 

¿Cómo se hace?

La idea es que dentro de una botella de plástico introduzcas los residuos 
limpios y secos, con un palo, vas comprimiendo los residuos de manera 
que la botella ya no pueda deformar su forma al apretarse. Es un méto-
do útil para hacer bioconstrucción, sustituyendo ladrillos, sin embargo 
este ejercicio puede servir para evitar que estas pequeñas basuras vue-
len y ocupen un espacio más grande en los basureros. Además es una 
manera de asegurar que no terminen en un destino final inadecuado.
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¿De qué otras formas piensas que puedes reducir tu consumo y asegu-
rarte de que tu residuo termine en el destino final adecuado?

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Educación y Cultura Ambiental

Por otra parte, es necesario que en las regiones donde se ubiquen tira-
deros a cielo abierto, así como también rellenos sanitarios, sea de suma 
importancia que las y los habitantes promovamos una cultura de edu-
cación ambiental, cambio de hábitos de consumo y el impulso de es-
trategias colectivas con vecinas y vecinos para transformar el entorno 
y cuidado del territorio.

Desde las escuelas es posible trabajar con las niñas y niños, adolescen-
tes y jóvenes, así como formar grupos de personas que promuevan una 
cultura ambiental sostenible.

Sugerencias didácticas para crear alternativas desde la edu-
cación popular ambiental

Para saber por dónde comenzar a tener un consumo realmente respon-
sable en los diferentes espacios, te invitamos a hacer las siguientes ac-
ciones. ¡Recuerda! Lo divertido de estos procesos es poder compartirlos 
entre familiares y amigos, para ampliar lo aprendido y fortalecer el hacer.
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Acciones domésticas: El gabinete del baño realmente limpio

Objetivo: Disminuir el consumo de productos de alta generación de 
residuos en el hogar.

El mejor residuo es el que no se hace, miremos con otros ojos                   
nuestros productos.

Recuperación 
de saberes

•	 Mira todos los productos del gabinete de tu baño. 
Haz dos grupos, uno donde pongas los que real-
mente necesitas y otro de los que no. Pregúntate 
¿por qué lo quiero?, ¿me es indispensable?, ¿pue-
do vivir sin eso?

•	 De la lista que es indispensable, mira los ingre-
dientes ¿sabes qué ingredientes contienen?, ¿le 
hacen bien a mi cuerpo?, ¿qué impacto tienen 
en el ecosistema? 

•	 Investiga con las personas más grandes de tu co-
munidad, si utilizaban plantas o productos que 
generaran menos impacto y residuos.

•	 Al finalizar la investigación plantéate ¿cuál es el 
destino final del empaque?, ¿estás segura(o)?, ¿de 
verdad quieres seguir usándolo o puedes encon-
trar alternativas más adecuadas?
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Diálogo 
de saberes

Entre los que habitan la casa, abran la conversación:

Investiguen con la familia, amigos y por internet las 
alternativas que tienen un menor impacto. 

Existen productos que no tienen empaque desechable.

Existen recetas muy sencillas que se pueden elabo-
rar y puedes recuperar o reutilizar los contenedores                
para hacerlos.

Pregúntense:

•	 ¿Uso los productos por moda? 

•	 ¿Cómo concibo la belleza?, ¿cómo concibo                 
la limpieza?

•	 ¿Tengo aprendido a que debe de oler de cierta 
manera para que realmente esté limpio?

•	 ¿Cómo hacía mi abuela o abuelo para limpiar?, 
¿puedo recuperar algún saber biocultural?

•	 ¿Qué estoy dispuesta (o) a dejar de usar?
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Acción 
colectiva

•	 ¡Hagan los cambios juntos, es más fácil! si lo 
logras obtienes bienestar, pero si no lo intentas 
cambiar, pierdes calidad de vida.

•	 Consigan los ingredientes de manera más local, 
natural y sencilla posible. Entre más simple sea, 
menos trabajo costará.

•	 Hagan un momento especial de esto, participen 
todas y todos en el hogar.

•	 Tengan presente que entre menos residuos se 
produzcan es mejor y lo ideal es que sean respon-
sables del destino final de los mismos.

•	 Hagan un recetario de sus fórmulas y nuevos 
productos de bajo impacto, podrán compartir la 
información con más personas.

Material de apoyo: 

Recetario de alternativas de Cecadesu: https://docs.google.com/do-
cument/d/1kzPQjWDnyaXQKp5-UJCUJZZTROFBTQIihi5IgAId9ak/
edit
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Acciones escolares: En mi escuela no hay basura

Objetivo: Disminuir el consumo de productos de alta generación de 
residuos en el plantel y con la participación de la comunidad  escolar.

El mejor residuo es el que no se hace, ¡hagamos desaparecer la mez-
cla de residuos!

Recuperación 
de saberes

Materiales:

Guantes que puedas volver a usar (de carnaza, de 
jardinería o de cocina); una pesa (aunque se pueden 
contar los residuos si no se tiene pesa) y una lona.

•	 Formen  equipos de inspección escolar. 

•	 Compartan en el salón la importancia del consumo 
responsable investigando y platicando entre todas y 
todos ¿qué entendemos por consumo responsable?

•	 Cada equipo deberá de hacer un diagnóstico 
(una forma es aplicando el formato de inventa-
rio de basura anexo) en diferentes espacios de su 
plantel: salones, comedor o cooperativa escolar, 
oficinas, espacios verdes.

•	 De cada espacio deberán voltear los botes de ba-
sura de un día entero en una lona. Con guantes de 
carnaza o de limpieza (unos que se puedan volver 
a usar) separarán los residuos, los pesarán e inves-
tigarán de dónde vienen y en dónde terminan.

•	 Compartirán los resultados al resto de su salón 
o escuela.
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Diálogo 
de saberes

•	 ¿Qué descubrieron?, ¿cómo afecta a su territorio? 
De cada residuo, por equipos, plantearán una ac-
ción, campaña, política escolar o proyecto para 
disminuir o eliminar ese residuo, proponiendo 
una manera de tener un destino adecuado al       
finalizar su uso.

•	 Preguntas clave: ¿qué tiene que pasar para que 
yo lo use?, ¿realmente es necesario?, ¿cuánto 
tiempo se usa?, ¿cuánto tiempo tarda en desha-
cerse?, ¿cuánto cuesta usarlo?, ¿dónde termina?

 
•	 Cada equipo, planteará las alternativas al resto 

de su salón o escuela y escogerán los proyectos 
más viables para llevarlos a la acción.

Acción 
colectiva

¡Hagan los cambios juntos! El plantel es el territorio 
donde pueden experimentar la realidad de forma 
segura. Acompañemos los procesos:

•	 Armen un plan de acción: actividad, responsable, 
apoyos y tiempos.

•	 Desarrollen el plan de acción.

•	 Evalúen las acciones.

•	 Compartan los aprendizajes.
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Ejemplos de acciones o proyectos:

•	 Crear una composta.

•	 Formar en conjunto políticas ambientales escolares: prohibido el 
unicel y residuos de un solo uso, solicitar el uso de trastes, termos 
y cubiertos, no impresión de hojas, etcétera.

•	 Analizar la viabilidad de establecer un proyecto de centro de                 
acopio comunitario.

•	 Campaña de comunicación de Basura 0.

•	 Separación de residuos. 

•	 Investigación de los destinos finales y creación de alternativas.

•	 Reúso a largo plazo de residuos escolares.
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Acciones comunitarias: Limpieza del territorio 

Objetivo: Limpiar un terreno común e identificar de dónde provienen 
los residuos encontrados para disminuirlos o evitarlos.
La responsabilidad del destino final de los residuos es de todas y todos. 
¿Qué podemos hacer para mejorar?

Recuperación 
de saberes

•	 Convoca a la comunidad para hacer una                   
limpieza colectiva.

•	 Contemplar que entre todas y todos aporten al 
menos un garrafón con agua y que cada inte-
grante lleve su termo. 

•	 Se puede invitar a hacer un palito con punta 
para la recolección, sobre todo en caso de las                 
personas mayores.

•	 Identifiquen un espacio de interés común donde 
se pueda llevar a cabo la limpieza del área. Pien-
sen en parques, camellones, espacios cercanos a 
los cuerpos de agua, etcétera.

•	 Establezcan una meta de tiempo, piensen que 
si van compañeros de todas las edades, tendrán 
que prever sus capacidades físicas.

•	 Inicien la actividad preguntando: ¿Qué creen que 
podamos encontrar?, ¿por qué?, ¿consideran que 
es lugar para encontrar estos residuos?, ¿cómo 
se sienten de ver su comunidad con basura?, ¿de 
dónde creen que provengan tantos residuos?, 
¿cuál es la diferencia entre residuo y basura?

•	 Será importante llevar una lona para voltear ahí 
los costales de basura recolectados y mirar. ¿Qué 
encontramos? mientras unos van llevando los 
residuos, otros van separándolos en reciclables 
(plásticos, papeles, cartones, latas) y no reciclables.
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Diálogo 
de saberes

•	 Al finalizar la recolección y separación hagan un 
momento de encuentro en lo que toman agua.

•	 Pesen los residuos e identifiquen qué tipo es el 
que tiene mayor cantidad.

•	 Platiquen: ¿Cómo creen que se pueda disminuir 
la cantidad de residuos?, ¿cómo llegaron ahí?, 
¿qué podemos hacer para evitar estar limpiando 
los terrenos?, ¿cuál creen que sea el problema?, 
¿cómo plantean que se puede solucionar?

Acción 
colectiva

¡Hagan los cambios juntos! Hagan una lista de pro-
puestas y seleccionen algunas que se puedan llevar 
a cabo.

•	 Armen un plan de acción: actividad, responsable, 
apoyos y tiempos.

•	 Evalúen las acciones. 

•	 Compartan los aprendizajes.
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Ejemplos de acciones o proyectos:

•	 Crear un reglamento comunitario en relación al consumo y desti-
no final de los residuos. 

•	 Crear alternativas a los plásticos de un solo uso: evitar comprar 
refrescos, si lo hacen, pedir retornable.

•	 Analizar la viabilidad de establecer un proyecto de centro de                 
acopio comunitario.

•	 Campaña de comunicación de Basura 0.

•	 Separación de residuos. 

•	 Investigación de los destinos finales y creación de alternativas.

Anexo: Formato de Inventario de basura: (para recuperación 
de saberes y provocar el diálogo de saberes)

Ubicación: Escuela primaria Benito Juárez                                                                                                          
Fecha: 2-8-2023

Material
del residuo

Cantidad Multiplicación Total Destino 
final del 
residuo

Acción de con-
sumo para redu-

cir, reúsar 
y/o reciclar

Plástico 
PET

2 kg 220 días X 2 kg
440 kg 
al año 
escolar

Basurero 
municipal

Política escolar 
para bebederos y 
evitar la venta de 
botellas de plástico.

Reflexionemos:

¿Qué residuo es el que producimos más?, ¿qué alternativas existen en 
la región?, ¿cuáles podemos crear?, ¿cuál es el destino final de nuestros 
residuos?, ¿qué políticas escolares, acciones y alternativas podemos de-
sarrollar en la comunidad escolar para evitar que lleguen a destino final?
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